
トンカツ ¥390
ハンバーグ

デミグラスソース
¥390 チキンカツ&牛肉コロッケ ¥390 豚肉の生姜焼き ¥390 油淋鶏 ¥390

355kcal 食塩相当量 2.9g 356kcal 食塩相当量 2.1g 274kcal 食塩相当量 1.8g 315kcal 食塩相当量 2.6g 393kcal 食塩相当量 1.5g

ブリの煮付け ¥390 ホキの衣揚げおろし添え ¥390 サバのみそ煮 ¥390 チキンレモンペッパー焼き ¥390 サワラの西京焼き ¥390

256kcal 食塩相当量 2.6g 262kcal 食塩相当量 2.0g 406kcal 食塩相当量 2.6g 300kcal 食塩相当量 1.7g 196kcal 食塩相当量 1.9g

ヘルシー回鍋肉

ベジプレート
¥480 豚肉のオニオンソテー

ベジプレート

¥500
カラフル野菜チャプチェ

ベジプレート
¥480

イカのバジルフリッター

ベジプレート
¥480 豆腐ｽﾃｰｷﾋﾟﾘ辛肉みそﾍﾞｼﾞ ¥480

312kcal 食塩相当量 2.0g 296kcal 食塩相当量 2.3g 415kcal 食塩相当量 2.1g 322kcal 食塩相当量 1.5g 270kcal 食塩相当量 2.3g

鶏肉のマヨ照焼き丼 ¥500 半熟玉子の明太ピラフ ¥500 豚肉と菜の花の炒め丼 ¥500 牛肉のどて丼 ¥500 深川丼 ¥500

804kcal 食塩相当量 3.7g 667kcal 食塩相当量 4.2g 688kcal 食塩相当量 3.0g 697kcal 食塩相当量 3.4g 545kcal 食塩相当量 3.9g

ホウレン草コーン ¥90 フランクフルト ¥110 ナスチーズ ¥90 白身フライ ¥110 メンチカツ ¥160

23kcal 食塩相当量 0.2g 146kcal 食塩相当量 1.0g 69kcal 食塩相当量 0.2g 184kcal 食塩相当量 0.5g 166kcal 食塩相当量 0.7g

豚肉とキャベツのポトフ ¥160 筑前煮 ¥160 肉団子と野菜の甘酢あん ¥160 厚揚げのおろし醤油かけ ¥160 牛肉炒り豆腐 ¥160

210kcal 食塩相当量 1.3g 165kcal 食塩相当量 1.2g 188kcal 食塩相当量 2.2g 166kcal 食塩相当量 0.6g 176kcal 食塩相当量 1.0g

れんこんの胡麻金平 ¥90 ひじきとひき肉のみそ炒め ¥90 さつま揚げの炒め物 ¥90 春雨の中華炒め ¥90 コンニャクと高菜の炒め煮 ¥90

85kcal 食塩相当量 0.9g 88kcal 食塩相当量 0.8g 75kcal 食塩相当量 1.1g 95kcal 食塩相当量 0.6g 52kcal 食塩相当量 1.1g

苺のムース ¥90 　　　オレオ♪カフェモカプリン \ 170 黒ゴマプリン ¥90 チーズタルト \ 170 焼きプリンタルト ¥160

100kcal 食塩相当量 0.2g 203kcal 食塩相当量 0.3g 124kcal 食塩相当量 0.2g 172kcal 食塩相当量 0.2g 150kcal 食塩相当量 0.1g

コーヒーババロア ¥90 フルーツ白玉 ¥90 フルーツとはちみつのゼリー ¥90 ストロベリーババロア \ 90

131kcal 食塩相当量 0.0g 74kcal 食塩相当量 0.0g 73kcal 食塩相当量 0.0g 133kcal 食塩相当量 0.2g

豆まめサラダ ¥90 海藻サラダ ¥90 グリーンサラダ ¥90 明太子スパゲティサラダ ¥90 ポテトサラダ ¥90

68kcal 食塩相当量 0.5g 14kcal 食塩相当量 0.3g 27kcal 食塩相当量 0.0g 79kcal 食塩相当量 0.7g 58kcal 食塩相当量 0.3g

小鉢 菜の花の白和え ¥90 アジアンチキンサラダ ¥160 春雨の中華和え ¥90 もやしとキクラゲのナムル ¥90 ワカメとえのきの中華ゴマ和え 90

109kcal 食塩相当量 0.3g 63kcal 食塩相当量 1.1g 57kcal 食塩相当量 0.7g 32kcal 食塩相当量 0.7g 37kcal 食塩相当量 1.4g

ｱｽﾊﾟﾗとﾏｶﾛﾆの粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ ¥90 ｵｸﾗの柚子醤油和え ¥90 小松菜としらすのゴマ和え ¥90 五目野菜のゴママヨ和え ¥90 大根とハムのマリネ ¥90

66kcal 食塩相当量 0.4g 20kcal 食塩相当量 0.4g 38kcal 食塩相当量 0.6g 163kcal 食塩相当量 0.7g 55kcal 食塩相当量 0.6g

お豆と雑穀ご飯 ¥100 十五穀健康ご飯 ¥100 古代黒米ご飯 ¥100 発芽玄米ご飯 ¥100 麦ご飯 ¥100

288kcal 食塩相当量 0.0g 287kcal 食塩相当量 0.0g 286kcal 食塩相当量 0.0g 285kcal 食塩相当量 0.0g 284kcal 食塩相当量 0.0g

味噌汁（油揚げ・キャベツ） \ 50 味噌汁（大根・ワカメ） \ 50 味噌汁(油揚・玉麩） \ 50 味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・小松菜） \ 50 味噌汁（玉葱・油揚） \ 50

38kcal 食塩相当量 1.6g 25kcal 食塩相当量 1.7g 38kcal 食塩相当量 1.6g 25kcal 食塩相当量 1.6g 40kcal 食塩相当量 1.6g

春野菜のかき揚げ　茶そば \ 650 ねばとろ肉みそスタミナ丼 ¥580
大磯屋の麺使用‼

ぼっかけ焼きそば
\ 650

ゴーゴーカレー監修

伝説の金沢カレー
¥650 ポークストロガノフ風プレート \ 580

465kcal 食塩相当量 6.9g 659kcal 食塩相当量 3.4g 510kcal 食塩相当量 4.5g 563kcal 食塩相当量 2.7g 616kcal 食塩相当量 2.8g

かけそば ¥380 かけうどん(関西風) ¥380 かけそば ¥380 かけうどん(関西風) ¥380 かけそば ¥380

339kcal 食塩相当量 7.3g 363kcal 食塩相当量 7.2g 339kcal 食塩相当量 7.3g 363kcal 食塩相当量 7.2g 339kcal 食塩相当量 7.3g

野菜のかき揚げ ¥110 笹かまぼこの磯辺揚げ ¥160 菜の花と人参のかき揚げ \ 110 竹輪天 ¥110

147kcal 食塩相当量 0.1g 139kcal 食塩相当量 1.0g 91kcal 食塩相当量 0.1g 118kcal 食塩相当量 0.4g

温玉 ¥110 なめ茸おろし ¥110 シラスおろし ¥110 とろろ昆布 ¥110 なめこおろし ¥110

77kcal 食塩相当量 0.2g 30kcal 食塩相当量 0.7g 29kcal 食塩相当量 0.6g 16kcal 食塩相当量 0.4g 16kcal 食塩相当量 0.1g

チャーシュー麺 ¥590 広東麺 ¥490 辛味とんこつラーメン ¥490 まろやか白味噌らぁめん ¥490 鶏塩あんかけラーメン ¥490

703kcal 食塩相当量 9.1g 515kcal 食塩相当量 5.2g 457kcal 食塩相当量 8.2g 573kcal 食塩相当量 8.5g 472kcal 食塩相当量 7.2g

+

この色の表示はイベントメニューになります。
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          　　　　　　　　　　　　 285kcal 塩分0ｇ 392kcal 塩分0ｇ
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18日(木) 19日(金)
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ライスボウル

15日(月) 16日(火) 17日(水)

カレー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やみつきカレー　￥420　　　　　　　    　　　　　　　        　        やみつきミニカレー　￥210

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 675kcal　　　　　　食塩相当量 3.0g　                                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　338kcal　　　　　食塩相当量 1.5g
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